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QL[EI&S]GOLD:
Food, clothing and shelter are the basic necessities of the human beings. Among these,
food helps the body growth and keep the body disease free. We should include vegetables,

fruits, eggs, milk and meat in our diet. These give the body organs the strength to function
well. Not only food but also clean water is also essential for good health.

GuiiyLoen:

Nahrung, Kleidung und Unterkunft gehéren zu den Grundbediirfnissen der Menschen.
Von diesen unterstiitzt die Nahrung das koérperliche Wachstum und das Vorbeugen von
Krankheiten. Zu unserer Erndhrung sollten wir Gemiise, Friichte, Ei, Milch und Fleisch
hinzufiigen. Diese helfen unseren Organen die Kraft zu geben, um ordentlich zu
funktionieren. Nicht nur die Erndhrung, sondern auch reines Wasser ist notwendig fiir
unsere korperliche Gesundheit.

GrmiyGeu:

Grunnleggende behov for mennesker er mat, klaer og bosted. Blant disse er mat viktig for
kroppens utvikling og for & holde den sykdomsfri. Véart kosthold ber inneholde
gronnsaker, frukt, egg, melk, kjott og lignende. Disse vil gi kroppens organer styrke slik
at de kan fungere bra. Ikke bare mat, men ogsa rent vann er viktig for et godt velvare.

@ssel:

L’alimentazione, 1’abbigliamento e il rifugio sono necessita fondamentali per I’'uomo. Tra
questi 1’alimentazione serve per lo sviluppo del corpo e per mantenerlo privo di malattie.
Nella nostra alimentazione dobbiamo includere verdure, frutta, uova, latte e carne. Questi
forniscono le risorse necessarie affinché gli organi funzionino adeguatamente. Non solo
il cibo ma anche 1’acqua pulita ¢ indispensabile per una buona salute del corpo.

OBSFeOMHS:

Voeding, kleding en een onderdak zijn de basis behoeften van de mens. Hier van is
voeding nodig voor de groei van het lichaam en om het lichaam te beschermen tegen
ziekten. Bij de voeding die wij eten moeten groenten , fruit, ei, melk en vlees opgenomen
worden in onze voeding. Deze voedings middelen zullen de organen de kracht geven om
goed te functioneren. Naast goede voeding is schoon water ook essentieel voor de goede
gezondheid.

e —
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QLaoTLomysh:

Menneskets grundleggende behov er mad, tej og bosted. Mad er med til at udvikle
kroppen og holde kroppen rask. Vores mad skal indeholde grentsager, frugt, a2g, maelk og
ked. De er med til, at kroppens dele fungerer optimal. De er med til at gere, at
legemsdelene fungerer rigtig. Ikke kun mad, men vand er ogsé vigtigt for koppens
sundhed.

GiG\L_6oT:

Mat, kléder och relationer &r ménniskans basala behov. Av dessa hjilper mat och kldder
tillvéixt samt for att ha kroppen utan nagra sjukdomar. I maten vi dter ska vi ha med
gronsaker, frukt, dgg, mjolk och kott. Dessa ger effekter som gor att kroppsorganen
fungerar som de ska. Forutom mat dr ocksa rent vatten visentligt f6r kroppen

Liledr60ThH Gi:

Ruoka, vaatteet ja koti ovat ihmisen perustarpeita. Ndiden lisaksi, ruokaa tarvitaan kehon
kasvuun ja ylldpitiméén kehoa ilman sairastamista. Ruokaan pitédisi lisitd kasviksia,
hedelmia, munia, maitoa ja lihaa. Ndma4 auttavat kehon osien toimintaa ja antavat voimia.
Ruoan lisdksi puhdas vesi on myds téirked kehon terveyteen.

SIOl:

4 yeTefamerr)
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